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							La région de Basse-Normandie s’étale autour de Caen. Elle intègre le Cotentin, le Bocage normand, le Bessin, le pays d’Auge, et la campagne de Caen.
 
La Basse-Normandie, présente à une distance notable de Paris et éloignée des principales voies terrestres et maritimes, se définit par une urbanisation et une industrialisation relativement limitées, privilégiant davantage un aspect rural. Son agencement s’appuie sur un réseau de petites villes comptant entre 2 000 et 25 000 habitants, conférant à la région une inclination plutôt conservatrice. La région se distingue par un niveau moindre de prolétarisation par rapport aux grandes agglomérations de Haute-Normandie. Les plus grandes villes du territoire sont Caen, Cherbourg, Alençon, Lisieux, Hérouville-Saint-Clair et Saint-Lô. 
						

				

				

					

				

		
					
				
				
			Spécificités géographiques
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Le climat, régulièrement influencé par les dépressions cycloniques de l’Atlantique, se caractérise par des températures modérées et une humidité prédominante. Les paysages, forgés par une longue tradition agricole, se partagent entre des fragments de landes (sur les hauteurs du Bocage normand et le littoral de la Manche), d’importants marais de baies (baies des Veys, du Mont-Saint-Michel) ou d’estuaires (Dives, Orne), ainsi que des plaines cultivées (de Caen à Alençon) et des bocages bordés de haies, principalement occupés par des pâturages. 
						

				

		
					
				
				
																										

				

				
				
																										

				

				
				
																										

				

					

				

				
				
							La couleur verte prédomine en Basse-Normandie, avec ses haies, ses hêtres, ses prairies, et ses pommiers. Les sols anciens du massif breton-normand (schistes, grès, granites) prennent la forme de collines, les plus élevées atteignant entre 300 et 400 m, alternant avec des bassins et un réseau dense de vallées moyennes ou petites (Orne, Aure, Vire, Taute, Sée, Sélune, etc.). À l’est, les couches sédimentaires du Bassin parisien (calcaire, argile, craie) constituent la structure de vastes plateaux (entre 100 et 200 m d’altitude), recouverts de dépôts d’argile à silex et de limon ; des rivières côtières segmentent la continuité de ces plateaux, qui se fragmentent en collines dans les reliefs particuliers du pays d’Auge.
						

				

					

				

		
					
				
				
			Activités incontournables en Basse-Normandie	
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

		
					
		
					
				
				
																										

				

					

				

		
					
				
				
							Parcourez les plages du Débarquement du Jour J, témoins poignants de l’histoire de la Seconde Guerre mondiale. Admirez la célèbre tapisserie de Bayeux, une broderie médiévale unique au monde, et visitez la cathédrale Notre-Dame lors de votre exploration de la ville de Bayeux.
 
Profitez d’un séjour sur la Côte Fleurie et découvrez les charmes des stations balnéaires telles que Deauville et Trouville, avec leurs plages, casinos et boutiques élégantes. Explorez la campagne pittoresque du pays d’Auge, où vous découvrirez des maisons à colombages, des vergers de pommiers et des fromageries. Découvrez la nature préservée, les marais et les paysages variés du Parc naturel régional des marais du Cotentin et du Bessin.
 
Immergez-vous dans l’ambiance artistique et le vieux port de la charmante ville portuaire de Honfleur lors de votre visite. Parcourez les sentiers de randonnée offrant des vues panoramiques sur les collines verdoyantes du bocage normand. Découvrez la culture normande en participant à des festivals traditionnels, gastronomiques ou artistiques qui ont lieu tout au long de l’année.
						

				

					

				

					

				

				
				
					
			
						
						
							
						Plus d'informations
		
					
		

				

				

					

				

		
					
				
				
			Où manger et où dormir dans le Calvados ?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

		
					
				
				
							Immergez-vous dans l’ambiance conviviale d’un bistrot situé dans le charmant port de Honfleur. Le P’tit Bistrot (Honfleur) propose une cuisine française raffinée mettant en avant les produits locaux. Au Pied de Cochon (Caen) est un établissement emblématique de Caen réputé pour ses plats à base de produits du terroir, avec une mention spéciale pour le pied de cochon. Installé en bord de mer, le restaurant La Marine (Courseulles-sur-Mer) propose des fruits de mer frais et délicieux tout en offrant une vue magnifique sur la côte. 
 
Offrez-vous un séjour élégant dans ce château niché dans un parc luxuriant. Le château La Chenevière (Port-en-Bessin) propose un hébergement de charme ainsi qu’une cuisine gastronomique. Profitez d’un séjour confortable au cœur de Bayeux, à proximité de la cathédrale et de la célèbre tapisserie, en optant pour l’Hôtel Le Bayeux (Bayeux). Le Manoir des Impressionnistes (Honfleur) dévoile le charme d’un manoir sur les hauteurs de Honfleur. Il offre une vue panoramique sur le pont de Normandie et la Seine. La Villa Andry (Trouville-sur-Mer) est un hôtel de caractère situé à Trouville. Cet endroit propose une atmosphère élégante et un accès facile à la plage ainsi qu’aux restaurants locaux.
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			Les plus beaux villages de Basse-Normandie
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

		
					
				
				
																										

				

				
				
							Saint-Céneri-le-Gérei, situé en bordure de la forêt d’Écouves, se distingue par ses vieilles maisons en pierre, son église romane et son cadre verdoyant le long de la Sarthe. Barfleur, classé parmi les “Plus Beaux Villages de France”, séduit avec son port pittoresque, ses maisons de pêcheurs colorées et son ambiance maritime. Beaumont-en-Auge, dominé par une imposante église, offre des vues panoramiques sur la campagne environnante, avec ses ruelles pavées et ses demeures à colombages qui ajoutent à son charme.
 
Crèvecœur-en-Auge, avec son château médiéval et ses maisons à colombages, transporte les visiteurs dans le temps, et les jardins du château ajoutent une touche de beauté paisible. Sainte-Mère-Église, célèbre pour son église avec un parachutiste sur son clocher commémorant le Jour J, témoigne de l’histoire de la Seconde Guerre mondiale. Domfront, perché sur une colline, dévoile son riche patrimoine architectural avec ses remparts, son donjon et ses maisons médiévales. Crouttes, petit village du pays d’Ouche, séduit par ses cottages en pierre, ses jardins fleuris et son ambiance paisible.
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			Séminaire en Normandie	
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

		
					
				
				
							De la côte du Tréport au Mont Saint-Michel, en passant par des joyaux tels qu’Etretat, Le Havre, Deauville, Cabourg, Honfleur, Bayeux, Cherbourg, Granville, la variété des paysages normands charme. Entre collines boisées, bocages soigneusement entretenus, plaines verdoyantes, falaises de calcaire et vallons, la région offre un spectacle naturel époustouflant.
La Normandie séduit également par la diversité de ses habitations, allant des fermes à colombages aux maisons de pêcheurs en pierre, en passant par les extravagantes villas en bord de mer et les luxueux hôtels.
 Organiser un séminaire en Normandie signifie profiter d’un accès à une vaste gamme de prestations hôtelières et à des structures d’accueil exceptionnelles telles que le Palais des Congrès ou le Centre International de Deauville. 
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			La ville majeure : Caen	
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

		
					
		
				
				
																										

				

				
				
																										

				

				

				
				
							Caen dévoile un passé historique captivant, marqué par le règne de Guillaume le Conquérant. La ville abrite des joyaux architecturaux médiévaux, dont le château de Caen et les deux abbayes, Saint-Étienne et aux Dames. Les visiteurs peuvent admirer des édifices exceptionnels tels que l’Abbaye aux Hommes et l’Abbaye aux Dames, ainsi que la magnifique cathédrale Notre-Dame, témoignant de la richesse architecturale de la ville.
 
Caen offre une palette de musées captivants, parmi lesquels le Mémorial de Caen dédié à l’histoire du XXe siècle, le musée des Beaux-Arts, et le musée de Normandie qui plonge dans l’histoire régionale de manière fascinante. La ville pulse au rythme d’une vie culturelle dynamique avec ses nombreux festivals, événements artistiques et spectacles tout au long de l’année. Le Zénith de Caen et le théâtre de Caen se distinguent comme des lieux incontournables pour les performances artistiques.
 
Caen jouit d’une réputation éminente grâce à son université, l’Université de Caen Normandie, qui contribue de manière significative à la vitalité intellectuelle de la ville. Les épicuriens seront comblés par la cuisine normande à Caen, mettant en avant des délices locaux tels que le camembert, les huîtres et le cidre. Caen offre une qualité de vie agréable, ponctuée de parcs, d’espaces verts, de rues pavées et de rivières, créant une atmosphère propice à la détente.
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			Que faire en famille dans la Manche ?
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

		
					
				
				
							Plongez dans le monde marin de la Cité de La Mer à travers des expositions interactives, dont le sous-marin nucléaire Le Redoutable, offrant une expérience fascinante pour les passionnés d’océanographie. Le Musée du Débarquement (Utah Beach) permet de s’immerger dans l’histoire au travers de ce musée sur le Débarquement de Normandie pendant la Seconde Guerre mondiale. Flânez sur les remparts de la Cité Corsaire de Saint-Malo, explorez les rues pavées et profitez des plages de sable fin. Visitez l’aquarium pour une expérience marine unique.
 
Le Parc naturel régional des marais du Cotentin et du Bessin dévoile une nature préservée, des marais et des paysages diversifiés de ce parc naturel régional. Partagez une journée gourmande en découvrant le monde des fruits locaux, avec des dégustations et des activités ludiques pour les enfants. Rendez-vous à La Maison de la Pomme et de la Poire (Bricquebec) ! Profitez d’une journée ensoleillée à la Plage de Carolles. L’endroit propose des activités telles que la construction de châteaux de sable et des jeux familiaux. Le Château de Pirou permet de parcourir les salles de ce château médiéval bien préservé et de découvrir son histoire fascinante.
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			Séjour entre amis dans l’Orne
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

		
					
				
				
																										

				

				
				
							Immergez-vous dans le Parc naturel régional du Perche, découvrant ses collines verdoyantes, ses forêts et ses villages charmants. Les randonnées pédestres ou à vélo vous plongeront au cœur de cette nature préservée. Empruntez la Route des Manoirs et des Châteaux de l’Orne pour dénicher des trésors architecturaux. Le Château de Carrouges, avec ses jardins à la française, se distingue particulièrement.
 
Pour les amateurs d’activités en plein air, les choix sont variés. Du canoë-kayak sur la Sarthe au parcours d’accrobranche à La Ferté-Macé, en passant par le golf au cœur de la verdure, chacun y trouvera son bonheur. Régalez-vous avec les délices locaux. Parcourez les marchés pour découvrir les produits du terroir et savourez le célèbre camembert de l’Orne accompagné d’un cidre local.
						

				

					

				

				
				
					
			
						
						
							
						Plus d'informations
		
					
		

				

				

					

				

		
					
		
				
				
			Réservation et contact
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Vous désirez réserver un hôtel ou un restaurant en Basse-Normandie ? Vous souhaitez tenir un séminaire dans la région et/ou obtenir des informations sur les lieux à visiter ? Utilisez les solutions de contact mises à votre disposition sur le site web officiel du groupe : mail, formulaire de contact, réseaux sociaux et tchat en live. 
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